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Ebeveynler ve bakmakla yiikiimlii kisiler igin bilgiler

Cocuklara yonelik korona koruyucu asisi
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Cocugunuza yonelik korona asisi hakkinda bilmeniz gerekenler

Artik Almanya'da da 5 ila 11 yasindaki cocuklarin korona koruyucu asisi olmasi mumkuindur. Uygun sekilde
uyarlanmis ve test edilmis bir asi maddesi mevcuttur. Ebeveyn ve bakmakla yuktimld kisi olarak gocugunuz
as! olmali mi yoksa olmamali mi sorusuyla karsi karslyasiniz. Bu brosurle bazi dnemli sorulari cevaplandirarak

bu kararda size destek olmak istiyoruz.

Cocuguma asi yaptirmak neden onemli olabilir?

Krese ve ilkokula giden gocuklar diger insanlarla ylksek dere-
cede temas halindedir. Bu sirada mesafe ve hijyen kurallarina
her zaman uyulamiyor. Bu ylzden ¢ocuklar koronaviriise
yakalanma konusunda yiiksek risk grubundadir. Enfeksiyon
gocuklarda genellikle hafif ya da semptomsuz seyreder. Ancak
nadir vakalarda gocuklarda da hastaligin agir seyretmesi s6z
konusu olabilir.

Hastalik gecmisine sahip cocuklar ozellikle risk altindadir.
Ayrica 6ncelikle semptom gostermeyen cocuklar enfeksiyondan
sonra nadiren gordlen, ancak agdir bir miteakip hastalik olan
PIMS hastaligini gelistirebilir. Bu sirada ornegin ates, mide-
bagirsak sikayetleri ve kalp-dolasim sistemi sorunlari ortaya
cikabilir. Uzun vadeli sonuglar da (Long COVID) gozlemlen-
mektedir. Bunun gocuklarda ne siklikla meydana geldigi hala
arastinimaktadir.

Enfekte ¢ocuklar hafif bir hastalik seyrinde bile viriisii
bulastirabilirler.
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Daimi Asi Komisyonu (STIKO) giincel olarak 5ila 11 yas
cocuklar igin korona koruyucu asisini agagidaki durumlarda oneriyor:

Belirli hastalik gegmislerinde, 6rnegin: Ozellikle risk altindaki kisilerle temas durumunda:

— Agir veya kontrolsuz bronsiyal astim

— Ciddi aslri kilo

— Kalp, sinir sistemi, akciger ya da bobreklerde agir kronik
hastaliklar

— Bagisiklik sisteminde agir bozukluklar

— Kanser hastaliklari

— Down sendromu (trizomi 21)

— Kotu duzenlenmis seker hastaligi

— Siddetli olumsuz etkiye sahip dogustan gelen hastaliklar

Ozellikle risk altindaki kisiler:

— Agir COVID-19 hastaligi seyri konusunda yuksek risk
grubundakiler
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— Omnegin yaslilar gibi asilanamayan veya muhtemelen
yeterli asi korumasi saglayamayanlar.

Ebeveynler ya da bakmakla yiikiimlii kisiler agi yaptirmaya karar verirse hastalik gegmisi olmayan
ve Ozellikle risk altindaki kisilerle temasta bulunmayan ¢ocuklar da doktor tavsiyesi iizerine asi yaptirabilir.
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Asi gocugum igin giivenli mi?

Guincel olarak BioNTech / Pfizer'in Comirnaty asisi 5ila 11
yasindakiler igin uygundur. Bu, daha az bir doza (10 pg) sahip
uyarlanmis bir asi maddesidir. Cocuklar diger yas gruplari
igin ongorilen dozun sadece tgte birini alirlar. Ug il& alti hafta
arayla iki doz gereklidir. Tam ag1 korumasi ikinci dozdan iki
hafta sonra olugmaktadir.

Asl kapsamli sekilde test edildi, resmi olarak onaylandi ve
kesintisiz kontrol edilmeye devam ediyor. Cocuklarin gogu
aslya karst iyi derecede tolerans gosteriyor. Ornegin asi yerinde
agrilar, halsizlik, bas agrisi veya ates gibi olagan asi reaksi-
yonlari gorulebilir. Bu sikayetler genellikle birkag giin sonra
yine hafiflemektedir. Tim asilarda oldugu gibi nadir vakalarda
alerjik reaksiyonlar meydana gelebilir. Bu yiizden asidan dnce
doktoru, gocugunuzun daha 6nce bir alerjik reaksiyon gegirip
gecirmedigi hakkinda bilgilendirin.

Yan etkiler ile ilgili glincel bilgileri, Robert Koch Enstitiisi (RKI)
mMRNA asisi aydinlatma brosuriunde bulabilirsiniz.

ETEEOIGTCEIERERE Ocak 2022'den beri 12 yas ve Ustl

herkes igin hatirlatma dozu tavsiye edilmektedir.

Su da onemlidir: Kres ve ilkokullarin yani sira spor
kurslari ve muzik okullari da ¢ocuklarin geligimi
ve ruh sagliklan igin onemlidir. Koruyucu asilar
ayrica gocuklarin daha az enfekte olmasini ve
hizmetleri kullanmaya devam edebilmelerini sag-
layabilir.

Sorulariniz oldugunda memnuniyetle hizmetinizdeyiz:

ﬁ- infektionsschutz.de
4‘ Wissen, was schiitzt.

Cocugum halihazirda COVID-19 hastaligi
gegirmigse?

Cocugunuz halihazirda COVID-19 hastaligi gegirmisse ya da
virisle enfekte olduysa yukarida bahsedilen STIKO kriterlerine
uygun olarak yaklagik 3 ay sonra asinin bir dozu gereklidir.

Cocugunuz halihazirda COVID-19 hastali§i gegirmisse ya da
virisle enfekte olduysa ve hastalik gegmisine sahip degilse
asl acikca tavsiye edilmemektedir fakat ebeveynlerin veya
bakmakla yukumlu kisilerin onayi ile mumkunddr.
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Cocuguma nerede ve nasil asi yaptirabilirim?
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Cocugunuza bir gocuk polikliniginde, asi merkezinde, saglk
dairesinde ya da mobil asl ekiplerince asi yaptirabilirsiniz.
Yerel basindaki duyuru ve ilanlar ile ikamet ettiginiz yerin inter-
net sitesinde yer alan bilgileri dikkate alin. Bazi Federal Eyalet-
lericin 116117 numarali hat tzerinden randevu alinabilir. Agl
Ucretsizdir.

(2 https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-jugendlichen

(2 Koronaya karsl birlikte: https://www.zusammengegencorona.de/impfen/kinder/corona-schutzimpfung-ab-5-jahren/

(2 Federal Saglik Bakanhdr: https:/www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/fag-covid-19-impfung.html

R, 0800 232 27 83

Ucretsiz BZgA telefonla danigsma hatt

ﬁ facebook.com/bzga.de



https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-19/Aufklaerungsbogen-de.pdf
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-jugendlichen
https://www.zusammengegencorona.de/impfen/kinder/corona-schutzimpfung-ab-5-jahren/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/faq-covid-19-impfung.html
https://facebook.com/bzga.de
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/corona-informationen-impfung/corona-impfung-infoseiten-1834482
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/corona-informationen-impfung/corona-impfung-infoseiten-1834482
https://www.116117.de/de/index.php

Rl § infektionsschutz.de
if.?.‘(‘.';fﬂ'ﬁ;‘ n 4‘ Wissen, was schiitzt.

Kontrol listesi: Cocuklara yonelik korona koruyucu asisi

Kucuk kontrol listesi, cocugunuza asl yaptirma konusunda karar vermenize
yardimci olabilir.

v/ Cocugum en az 5 yasinda. Evet D Hayir D

v Cocugum bir hastalik gecmisine sahip oldugu icin asi ona yonelik ozellikle Evet D Hayir D
avantajli. STIKO bu hastalik gegmisine sahip olanlara korona koruyucu
asisini ozellikle tavsiye ediyor.

v Cocugum, riskli kisilerle temas halinde. Bu kisiler korona enfeksiyonu Evet D Hayir D
halinde hastaligi agir gegirme konusunda ozellikle risklidir. Asilanamadiklari
ya da yeterli asi korumasi olusturamadiklarr icin risk ozellikle ylksektir.

v/ Gocuguma rahatca korona koruyucu asisini agikladim. Doktora danistim Evet D Hayir D
veya danisacagim.

v/ Cocugumun bir korona koruyucu asisiyla COVID-19'un siddetli bir tiirtine Evet D Hayir D
ve olasl sonuglarina karsi korunmasini istiyorum.

12 yas ve iizeri genglere yonelik korona asisi ile ilgili bilgilere
buradan ulasabilirsiniz

https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/Merkblaetter/Impfen/
BZgA_Merkblatt_Corona-Schutzimpfung-Jugendliche.pdf

Hijyen ve mesafe kuralina uymak neden bu kadar 6nemli?

Korona koruyucu asisi ¢ok etkilidir ancak yuzde yiiz koruma sadlayamaz. Bu ylizden
kesinlikle MHG+H+U formiiliine uymaya devam edin: Mesafeyi koruyun, Hijyen
P ﬂ ﬁ kurallarini dikkate alin, Glnluk hayatta maske kullanin, Havalandirin ve Korona Uyari

Uygulamasini kullanin. Kigisel temaslar kisitlamak ve korona testlerini yaptirmak
da ozellikle risk altindaki insanlarla temas halinde oldugunuzda kendinizi ve baskala-
rin1 korumak igin gok faydaldir.

Baska soru var mi? BZgA'nin (Federal Saglik Bilgilendirme Dairesi) kapsamli teklifleri:

é- infektionsschutz.de/corona-schutzimpfung ﬁ facebook.com/bzga.de

R, 0800 232 27 83

Ucretsiz BZgA telefonla danisma hatt u www.bzga-k.de/youtube


https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/Merkblaetter/Impfen/BZgA_Merkblatt-Corona-Schutzimpfung-ab12_Jugendliche_TR.pdf
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/Merkblaetter/Impfen/BZgA_Merkblatt_Corona-Schutzimpfung-Jugendliche.pdf
https://facebook.com/bzga.de
http://www.bzga-k.de/youtube
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/
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